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MIT SCHAFMILCHJOGHURT
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Rezeptvideo
Folge 2
ZUTATEN ZUBEREITUNG
300 ml Milch Die frischen oder gefrorenen Erdbeeren in
200 g Schafmilchjoghurt einen hohen Becher geben. Die Milch und
200 g Erdbeeren, das Joghurt hinzugeben.

frisch od. gefroren (vom Vorjahr)

2 Zweige Minze Alles mit einem PuUrierstab fein mixen. Bei

Bedarf etwas mit Honig suf3en.

Bei Bedarf etwas Honig Den Erdbeershake in Glaser fullen, mit
zum Sufen Erdbeeren, sowie Minze garnieren und kalt
geniel3en.
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