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ZUTATEN ZUBEREITUNG
2009 Dinkelreis roh Den Dinkelreis in der doppelten Menge

1Stk. Jungzwiebel

Salzwasser fur ca. 20 - 25 Minuten bissfest

. kochen.
4 Stk. Radieschen
1Stk. Karotte Das GemuUse waschen und Jungzwiebel in
180 g Schafkaseballchen feine Ringe schneiden. Karotten in Stifte und
2 EL Essig die Radieschen blattrig schneiden.

2 EL Rapsol

Den Dinkelreis abseihen und in eine Schussel

Frische Krauter & Kresse

geben. Das geschnittene Gemuse
Salz & Pfeffer hinzufugen und mit Ol, Essig, Salz & Pfeffer

marinieren.

Die Krauter fein schneiden und

untermengen. Den Dinkelreis in tiefen

Tellern anrichten und mit Schafkaseballchen
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